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५.5 सर्भिलेन्स तथा अनसुन्धान  

सर्भिलेन्स एक र्नरन्तर प्रकृया हो । जहााँ तथ्याङ्क संकलन¸र्िश्लषेण¸ प्रकाशन गने गररन्छ । 
आवश्यकताको आधारमा जो कोहीले यसको उपयोग गनि सक्दछन । रोग सर्भिलेन्स तथा 
अनसुन्धान शाखाको गठन सन ्२०१३ मा भएको हो । यसको पनुगिठन सन ्२०१८ मा संघीय 
संरचना िमोजजम स्वास्थ्य शाखािाट गररएको हो । सर्भिलेन्स २ वटा अवस्थामा गनि सककन्छ¸ 
आकजस्मक सर्भिलेन्स र र्नगरानीले मखु्य तय कायिक्रमको अनगुमन िैठक र प्राथर्मक उद्धेश्य र 
रोग र्नयन्रण तथा र्नवारणमा केजन्ित रहेको हनु्छ । यो शाखाले मखु्य गरर २ वटा कृयाकलाप 
रोगको र्नगरानीमा इवासि र खानेपानीमा कायािन्वयन गदै आएको छ । संघीय स्वास्थ्य तथा 
जनसंख्या मन्रालयले रोगको र्नगरानी र अनसुन्धान सम्िजन्धत राकिय एन तथा र्नयमावलीको 
आधारमा रहेर मापदण्ड र्नदेजशका जारी गरेको छ । र्नगरानी तथा अनसुन्धानका कृयाकलापले 
राकिय स्तरमा रोग र्नयन्रण सम्िन्धी आपतकालीन व्यवस्थापन गरेको हनु्छ । र्नगरानी तथा 
अनसुन्धानले अनगुमन¸मलु्याङ्कन र पषृ्ठपोषणमा महत्वपणुि भरु्मका खेलेको हनु्छ । 

Early Warning and Reporting System (EWARS) 
Early Warning and Reporting System (EWARS) अस्पतालमा आधाररत सरुवा तथा संक्रामक¸ 
ककटजन्य तथा प्रकोपजन्य रोगहरुको सर्भिलेन्स प्रणाली हो जसले तत्काल र साप्ताकहक रुपमा 
र्नरन्तर प्रर्तवेदन (शनु्य प्रर्तवेदन) गदिछ । जसले मखु्य छ वटा रोगहरुलाई प्राथर्मकककरण गरी 
कुनै पर्न रोगहरुको प्रकोपको िारेमा पूवि चेतावनी ददन्छ र फैलनिाट सक्दछ । यसको मखु्य 
कायि महामारीको जोजखम¸ ककटजन्य¸ पानीजन्य¸ खानाजन्य रोगहरुको समयमै प्रर्तवेदन गरर 
रोगहरूको प्रकोप हनुिाट जोगाउाँदछ ।  यसको स्थापना सन ्१९९७ मा ८ वटा सेन्टीनल साइट 
शरुु भएको  हाल सम्म ११८ वटा रहेका छन गण्डकी प्रदेशमा १४ वटा इवािस सेन्टीनेल साइट 
(सरकारी ११ वटा र र्नजी तफि  ३ वटा) रहेका छन। 

• महामारीजन्य रोगहरुको िारेमा ितु जानकारी उपलब्ध हनुे तथा संक्रामक रोगहरुको 
तथ्याङ्क अर्भलेख व्यवस्थापन र शीघ्र प्रर्तवेदनको सरु्नजितता गनुि। 

• सेजन्टनेल सर्भिलेन्स नेटवकि मा आवद्ध अस्पतालहरुको र्नयर्मत प्रर्तवेदन प्रणालीिाट 
महामारीजन्य रोगहरुको अवस्थाको अनगुमन तथा कवश्लषेणद्धारा जनस्वास्थ्य योजना 
र्नमािण र अनसुन्धानमा सहयोग पगु्न ु। 

• महामारीजन्य रोग फैलन सक्ने खतरापणुि अवस्थाको सूचक अर्िम रुपमा जानकारी 
प्राप्त हनु।ु 
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• संक्रामक रोगहरुको कवस्ततृ र कम््यटुरकृत तथ्याङ्कीय सचुना प्रणालीको कवकास गनुि। 
जस्ता उदे्दश्यका साथ यो प्रणार्लको कवकास भएको हो। संघीय सरकार तथा प्रदेश 
सरकारले यस कायिक्रमलाई र्नरन्तर र  गणुस्तरीय  प्रर्तवेदन गनिका लार्ग EWARS 
Sentinel Sites  मा कायिरत जचककत्सक तथा स्वास्थ्यकमीहरुलाई अर्भमखुीकरण तथा  
साईटहरुमा संचालन अर्नवायि गरेको छ । अनसुन्धान तथा सर्भिलेन्स कायिका लार्ग 
EWARS कायिक्रम अर्त न ैमहत्वपणुि मार्नएको छ
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EWARS प्रणालीमा समावेश मखु्य रोगहरु 
▪ Vector Borne Diseases 

 मलेररया 
 कालाजार 
 डेन्ग ुकफवर 

यसका साथै ILI, Scrub typhus, Leptospirosis, Enteric Fever etc. को पर्न EWAR मा प्रर्तिेदन गनुिपदिछ। 
तार्लका नं. 1 र्िगत दईु वषिको EWARS मा प्रकवष्टी भएको तथ्याङ्कीय झलक 

Disease 
Number of 

Dengue case 
Number of 

Kalaazar case 

Number of 
Scrub Typhus 

case 
AGE case 

Number of 
SARI case 

Sentinal Sites 

Jul 
2021 
to Jun 
2022 

Jul 
2022 
to Jun 
2023 

Jul 
2021 
to Jun 
2022 

Jul 
2022 
to Jun 
2023 

Jul 
2021 
to Jun 
2022 

Jul 
2022 
to Jun 
2023 

Jul 
2021 
to Jun 
2022 

Jul 
2022 
to Jun 
2023 

Jul 
2021 
to Jun 
2022 

Jul 
2022 
to Jun 
2023 

DAMAULI DISTRICT HOSPITAL_ TANAHU   257     2 1 3 84   3 

DHAULAGIRI HOSPITAL_BAGLUNG   137       11 24 29 35 33 

DISTRICT HOSPITAL_ GORKHA 2 67     3 18 69 112     

DISTRICT HOSPITAL_ MANANG   7         16 29 1   

DISTRICT HOSPITAL_ PARBAT   146       1   16   20 

DISTRICT HOSPITAL_ SYANGJA   63       7 5 41   16 

DISTRICT HOSPITAL_MUSTANG   6         7 54 1 10 

DISTRICT HOSPITAL_MYAGDI 50 107     25 30 7 20 5 1 

GANDAKI MEDICAL COLLEGE_ POKHARA, Kaski 2 101   1 27 9 14 40 7 9 

LAMJUNG COMMUNITY HOSPITAL_LAMJUNG 5 95 1     17 198 105 4   

MADHYABINDU DISTRICT HOSPITAL_ 11 97     13 19 71 67 32 3 

MANIPAL TEACHING HOSPITAL_KASKI 5 90     7 7 106 179 1 43 

POKHARA ACADEMY OF HEALTH SCIENCES_KASKI   106       11   133   370 

 

 Epidemic Potential Diseases/Syndromes 
 Acute gastroenteritis (AGE) 
 हैजा (Cholera) 
 Severe Acute Respiratory Infection (SARI) 
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कायिक्रमका समस्याहरु 
• मेर्डकल रेकडरको दरिन्दी सिै अस्पतालहरुमा नहनु।ु 
• सिै मखु्य अस्पतालहरु सेजन्टनल साइटको रुपमा र्िस्तार नहनु ु। 
• समयमै ररपोकटिङ नगररन।ु 
• स्वास्थ्य कायािलयहरुलाई EWARS को पहुाँच नहनु।ु 

समस्या समाधानका उपायहरु 
• सिै अस्पतालहरुमा मेर्डकल रेकडरको दरिन्दी शृ्रजना गनुि 
• EWARS को दायरा िढाउनका लार्ग सिै मखु्य अस्पतालहरुलाई सेजन्टनल साइटको रुपमा 

र्िस्तार गनुिपने।  
• सेवालाई कायिसम्पादन संग जोर्ड प्रर्तिेदन प्रणालीलाई सामकयक िनाउने। 
• जजल्ला र्भरको प्रर्तवेदनको र्नगरानीको लार्ग स्वास्थ्य कायािलयलाई EWARS को पहुाँच 

िढाउने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


